UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

THI TRAN PLEI KAN Poc Lap - Tu Do - Hanh Phiic
S6: 90 /KH-UBND Plei Kan, ngay 02 thang 06 nam 2023
KE HOACH

Trién khai hoat ddng uéng bd sung Vitamin A li¢u cao
ket hop tay giun va cin/do cho tré em dwéi 5 tuoi dot 1 nam 2023

Cian clr Ké hoach s0 717/KH-YTNH ngay 01/06/2023 cua Trung tim Y té
huyén Ngoc Hoi v€ viée Trién khai hoat dong udng bo sung Vitamin A liéu cao keét
hop tay giun va can/do tré em dudi S tudi dot 1 nam 2023.

Uy ban nhan dan thi‘trén Plei Kan xdy dung Ké hoach Trién khai hoat dong
udng bo sung Vitamin A li€u cao két hop tay giun va can/do cho tre em dudi 5 tudi
dot 1 nam 2023, voi cac ndi dung sau cu thé nhu sau:

A. Muc tiéu:

1. Muc tiéu chung

- Cai thién suc khoe vé thé luc va tri luc ¢ tré em dudi 5 tudi, gop phan nang
cao tam voc tré em trén dia ban thi tran.

- B6 sung vi chét dinh dudng can thiét cho sy ting truong va phat trién cua tré
em nhiam nang cao hon nira strc khoe, tri tu¢ gitip cai thién chat lugng cudc séng; bao
dam cho tré trong do tudi quy dinh déu dugc str dung cac san pham thyc pham gidu
chét dinh dudng trong bita an hang ngay.

- Nang cao nhén thtc, thay d6i thai do va hanh vi ctia phu huynh vé phong
chdng cac cac bénh giun truyén qua dat va cac bénh lién quan. Gop phan ning cao
nhan thire va thiic day cac bién phap phong chdng cic bénh giun san trong cong dong.

1.2. Muc tiéu cu thé

- Trén 95% tré em tir 6 dén 59 thang tudi dugc udng vitamin A liéu cao.

- Tram Y té thi trdn c¢6 du vién nang vitamin A thudng xuyén dé cdp cho tré em
dudi 5 tudi bi mic cac bénh nhiém khuan c6 nguy co cao thiéu vitamin A (#ré bi suy
dinh dwdng ndng, tiéu chay kéo dai, viém dwong hé hdp cap, tré bi nhiém Séi).

- Trén 96% tré 24-60 thang tudi dugc udng thude tdy giun dudng rudt bang
thudc Vermox 500mg liéu duy nhat.

- Tlr 90% trd 1én tré em dudi 5 tudi duge can/do va danh gia tinh trang dinh
dudng.

B. N¢i dung hoat dong

l. Trwéc chién dich:



1. Phéi hop véi cac ban nganh doan thé thon/TDP thuec hién.
- Lap danh sach tré theo timg do tudi dé cho udng Vitamin A, thudc tiy giun

phoi hop can/do:

+ Tré tir 6 - 11 thang tudi

+ Tré tir 12 - 23 thang tudi

+ Tré tlr 24 - 36 thang tudi

+ Tré tir 37- 60 thang tudi

- T6 chirc truyén thong rong rai t6i moi gia dinh vé phong, chéng suy dinh
dudng nham nang cao kién thirc ciia ba me va nguoi cham soc tré vé nudi dudng va
cham soc tré. Tuyén truyén vé thiéu vi chat dinh dudng & tré em va ba me (Vitamin
A, sat, 16t), phong chéng céc bénh giun truyén qua dat trén cac phuong tién thong tin
dai chiing (tuyén truyén trén loa phat thanh, bang ron).

- Thong béo cu thé thoi gian, doi twong, dia diém t6 chirc udng Vitamin A dé
moi ngudi dan bict va ty nguyén tham gia.

2. Tram Y té trién khai thue hién:

2.1. Poi twong

2.1.1. Pdi twong tré em dwoc cin, do

- Tré em dudi 5 tudi trén dia ban thi tran: Can va do chiéu cao dting/chiéu dai
nam, do vong canh tay cho tré dé danh gia tinh trang dinh dudng cua tré.

2.1.2. Poi twong bo sung vitamin A va tay giun

- Tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi trén dia ban thi trin (udng thudc tay giun
ap dung cho tré tir 24-60 thang tudi).

- Céch tinh tudi:

+ Tre em tu 6 thang dén 11 thang tudi dugc tinh tir khi tré tron 6 thang dén 11
thang va 29 ngay tuoi.

+ Tre em tr 6 thang dén 59 thang tudi dugc tinh tir khi tré tron 6 thang dén 59
thang va 29 ngay tuoi.

2.2. Li¢u dung

2.2.1. Vitamin A

- Theo khuyen cédo cua T chuc Y té thé gisi (WHO) nam 2011 vé b sung
vitamin A cho d6i tugng tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi nhu sau:

_t Tré em tir 6 thang dén 11 thang tudi: Udng 1 vién ham luong 100.000
IU/lan, liéu duy nhat, uéng 4-6 thang/lan.



_+ Tré em tir 12 thang dén 59 thang tudi: Uong 1 vién ham lugng 200.000
[U/lan, uong 4-6 thang/lan.

+ Tré tir 6 thang dén 59 thang tudi bi mic cac bénh nhiém khuan giy nguy co
thiéu vitamin A (tiéu chay keo dai, nhiém khuan ho hip cap), tré bi suy dinh dudng
nang: Néu tré da dugc udng vitamin A theo chlen dich trong vong 1 thang trude do thi
khéng cho tré ubng thém. Néu tré da duoc udng vitamin A theo chién dich trén 1
thang trudc do thi cé thé uong thém 1 liéu du phong theo do tudi.

~ + Truong hop tre dugce chan doan méc séi, can cho tr¢ ubng vitamin A theo
quyét dinh 1327/QD-BYT ngay 18/4/2014 cua B Y t€ ban hanh huéng dan chan
doan, diéu tri bénh Soi.

2.2.1. Thudc giun: Tay giun cho tré tir 24 dén 60 thang tudi, thuc hién theo
“Huéng dan tdy giun duong rudt tai cong dong” tai Quyét dinh s6 6437/QD-BYT
ngay 25/10/2018 ciia Bo Y té.

2.3. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh:

+ Tré tlr 6-59 thang tudi (Tré tir 24-60 thang tudi d6i voi udng thude tay giun).

+ Tré bi mac cac bénh nhidm khuan c6 nguy co cao thiéu vitamin A (#ré bj suy
dinh dwdng ndng, tiéu chay kéo dai, viém dwong hé hdp cap, tré bi nhiém Séi).

- Chong chi dinh:

+ Tré dang dau bung, sdt cao (>38,5°C).

+ Tré dang mac mot s6 bénh man tinh nhu: TAm than, suy than, suy gan, suy
tim, hen phé quan.

+ Tré c6 tién st di tng voi cac thanh phan cta thude.

2.4. Bo tri diém udng vitamin A: Tai mdi diém cho udng vitamin A can bo tri
nhu sau:

- Ban 1: Tiép nhan d6i twong (c6 danh sach tré tir 6 thang dén 59 thang tudi)
dugc 1ap san tr t0 dan pho/thon/lang, khdm sang loc dé loai trr nhitng tré khong
thudc doi tuong duogc uéng, phan loai nhom tudi, hu’érng dan dén ban udng vitamin A.

- Ban 2: Cho tre ubng vitamin A: T1ep nhan glay moi, c6 danh sach d6i twong;
cd dan chi dan vé lidu dung, d6i tuong udng va cach udng; ¢ du vitamin A, kéo, ly
udng nude, dung cu dung rac; nhan vién y té truc tiép cho tre ubng vitamin A: Thong
bao cho ba me hoic nguoi cham séc tré biét tré duoc udng vitamin A va tac dung cia
viéc uong vitamin A.

- Ban 3: Phuc vu cho cong tac truyén thong, phat to roi cho cac ba me. Tai day,
cac ba me c6 thé hoi va duge giai thich cac ndi dung vé phong chong thiéu vitamin A.



2.5. K¥ thuat cho udng vitamin A, thudc tiy giun va can/do

2.5.1. Vitamin A

- Péi voi tré dudi 24 thang tudi: Gilr vién nang bang ngoén tro va ngén cai,
dung kéo cat dau nim cua vién nang 161 bop dich vitamin A vao miéng tré, sau do cho
tré uong mot thia nudc trang mi¢ng.

- Péi voi tré tir 24 thang tudi tré 1én: Cho tré nhai hodc nudt vién nang rdi cho
uong nudc.

2.5.2. Thudc tay giun

- Thubc udng vao bat ky thoi gian ndo trong ngdy sau khi an.

- Tré nho phai nghién thudc pha véi nudc udng.

- Nén nhai thudc tdy giun va udng véi nudc.

2.6. Ky thuat can/do

Thuc hién can, do tré dam bdo ding k¥ thuédt va danh gia tinh trang suy dinh
dudng cia tré (theo chuan cua to chirc Y té thé gioi).

2.7. Mot s0 luu ¥ trong qua trinh cho udng vién nang vitamin A

- Trudng hop udng 1/2 vién: Ddi véi tré tir 6 thang dén 11 thang tudi, néu dung
vién nang 200.000 IU thi cho tré uéng mot nira vién, tuong duong 3-4 giot, tuy theo
vi tri cdt vién nang vitamin A (néu cat sat dau nim thi mot vién nang 200.000 U bop
ra dugc khoang 8 giot, néu cat ¢ gitra dau num dugc khoang 6 giot). Can sap x&p cho
2 tré uong chung 1 vién.

- Tré khong nubt vitamin A: Néu tré khoc, khong nudt vitamin A, nhéan vién y
te co theé cho tré udng bu theo lugng vitamin A udce tinh twong duong lugng vitamin A
tré da nho ra.

- Pam bao vé sinh: Nguoi cho tré uéng vitamin A can dam bao vé sinh khi cho
tré uong, can deo gang tay y t€ khi cam vién vitamin A chuan bi va cho tré udng.
Khay dung vitamin A, kéo dung dé cat vién vitamin A can dugc khtr trung sach sé.
Ngudi cho tré uong vitamin A han ché t61 da cham tay vao tré.

- Udng nudc sau khi udng vitamin A: Can dam bao vé sinh thia, cdc khi cho tré
udng nudc trang mi¢ng dé tranh cac bénh 1ay nhiém qua dudng mi¢éng (t6t nhét nén sir
dung cbc ubng nude va thia ding mot lan) Néu noi nao khong co diéu kién dam bao
vé sinh (rira, trang nudce s6i) thi khong nhit thiét phai cho tré udng nude trang miéng.

- Can ghi chep déy da sd lugng tre udng vitamin A, sb tré chéng chi dinh cta
tung thon/lang/to dan phé. Sb tré vang mit hodc chong chi dinh tam thoi ¢ thé cho
ubng sau vao ngay udng vét cua dia phuong.

2.8. Bao dam an toan khi dung vién nang vitamin A



- Ludn dam bao an toan khi ding vién nang vitamin A liéu cao: Vién nang cua
chuong trinh hién dang su dung khong gay ra tac dung phu nguy hiém. Néu co tri¢u
chirng nhu budén nén, dau dau, kho chiu thi céc triéu chung nay cling tu hét trong
vong 48 gio va khong gay anh hudéng gi.

- Trude khi dung vitamin A, bao gio cling phai kiém tra han str dung cua thucf)c
duoc ghi trén vo lo, khong dung thgéc da hétv han hodac bi hong, moc. Trudong hop néu
dung lo vé cii hoac dung vé lo thuéc khéac dé dung vién nang vitamin A moi thi phai
x6a bo nhan 1o cii, ghi lai tén thudc, ham lugng va han st dung mai 1én vo lo.

- Khong dung qué lidu vitamin A di quy dinh.

- Tuyét dbi khong cho ba me dang mang thai udng vitamin A liéu cao.

I1. Trong chién dich:

- B6 sung Vitamin A Liéu cao cho tré tir 6 dén 59 thang tudi, tré em dudi 5 tudi
bi mac cac bénh nhiém trung.

- Tay giun cho tré tir 24-60 thang tudi.

- Can/do tré tir 0 - 59 thang tudi.

. -Canboy té truc tiép cho tré ubng Vitamin A phai dam bao an toan va dung
liéu quy dinh.

- Phan c6ng nhan lyc:

+ Ban 1: Ds Pinh Thi Thanh Hoai, Bs Ngan Vin Théng

+ Ban 2: D Vi Thi Hong

+ Ban 3: Nguyén Thi Nhan

- Doi cap ciru: Bs Ngén Van Thong, HS Bui Thi Hong tryc cap ciru tai tram Y
té 24/24h trong thoi gian trién khai hoat dong ubng bd sung Vitamin A két hop tay
giun dot 1 nam 2023 dé kip thoi xtr Iy nhitng trudng hop bat thuong. Chuan bi day du
co sO thudce cap cuu.

- Can bd y té truc tiép cho tré udng vitamin A: Kham sang loc trude khi cho tré
udng, nhimg tré c6 dau hiéu chdng chi dinh thi tam dimg va cho udng bd sung vao
thoi gian thich hop sau khi hét cac dau hiéu chdng chi dinh. Gitr lai tré dé theo doi it
nhat trong vong 30 phut & dam bao an toan cho tré sau khi udng thudc. Déi véi thude
tay giun can theo doi 48h sau udng.

- Ghi chép day du céc tinh hudng bi tic dung phu khong mong muén nghiém
trong.

I11. Sau chién dich:



- Sau khi trién khai, ra soat lai toan bo tré trong do tudi duoc uéng thudc, nhiing
tré chua duge udng trong chién dich thi té chirc ubng vét dé dam bao khong bo sot d6i
tuong.

- Ghi chép day du céac tinh hubng bi tic dung phy khong mong mudn nghiém
trong.

- Cap nhat danh sach tré vao phan mém dé danh gia tinh trang dinh dudng.

- Téng hop béo cdo két qua trién khai chién dich udng bd sung vitamin A két
hop véi tay giun va can/do tré dot 1 nim 2023 theo mAu.

- S6 vitamin A con ton dugc st dung dé cap phat thudng xuyén cho tré em dudi
5 tudi bi mic cac bénh nhiém tring c6 nguy co thiéu vitamin A cho dén thoi gian
trién khai chién dich dot 2 nam 2023.

- Ngay sau khi két thuic Chién dich Tram Y té thi trdn tong hop bao cio két qua
trién khai chién dich udng bo sung vitamin A liéu cao két hop voi tiy giun va can/do
tré dot 1 nam 2023 vé Trung tdm Y té huyén Ngoc Hoi theo quy dinh.

IV. Thoi gian, dia diém, nhan luc:

+ Tir ngay 05/06/2023 dén 07/06/2023 udng theo lich cy thé.

+ Tir ngay 08/06/2023 dén 09/06/2023 ubng vét tai tram.

T Thei gian Thon/Té | Diadiém | 9uo thue hien Shhai
01 Sang 05/6/2023 TDP1, TDP2 Tai Tram Canbo TYT
02 | Chiéu05/6/2023 | TDP3,TDP4 | Tai Tram Canbo TYT
03 | Séang 06/6/2023 | TDP5, Thon6 | Tai Tram Canbo TYT
04 | Chiéu 06/6/2023 | TDP6, TDP7 | Tai Tram Canbo TYT
05 | Séang 07/6/2023 | Thén4, Thon7 | Tai Tram Canbo TYT
06 | Chiéu 07/6/2023 Thon 5 Tai Tram Canbo TYT

V. T6 chirc thuc hién:
1. Ban quan ly cac thon-TDP;

- Phéi hop voi Tram Y té ra soat toan bo tré dudi 5 tudi theo dia ban ting
thon/TDP theo mau danh sach.




- Thong bép cu thé thoi gian, ddi tuong, dia diém to churc ué)ng Vitamin A dé
moi ngudi dan biét va tu nguyén tham gia.

- Phéi hop tuyén truyén truc tiép va gian tiép rong rai toi moi gia dinh vé
phong, chéng suy dinh dudng nham nang cao kién thirc cia ba me va nguoi cham soc
tré vé nudi dudng va cham sdc tré, tam quan trong cua Vi chit dinh dudng dbi véi co
thé tré.

2. Hoi LHPN thi tran; Poan Thanh nién thi tran:

- Phoi hop Tram Y t& thong béo cu thé thoi gian, doi twong, dia diem t6 chirc
uong Vitamin A dé moi nguoi dan biet va ty nguyén tham gia.

- Phoi hop tuyén truyén vé viéc phong, chong suy dinh dudng va thiéu vi chat
dinh dudng chim séc sirc khoe, nang cao thé trang va tim voc cia tré em ving nghéo,
vung dac biét kho khan

3. Viin hoa théng tin: Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chiing
vé viéc phong, chong suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng, 16ng ghép cac hoat
dong truyén thong van dong tiém ching dung lich gop phan cai thién tinh trang dinh
dudng va giam suy dinh dudng thap coi, chim soc sttc khoe, nang cao thé trang va
tam voc cla tré em vung nghéo, ving dic biét kho khan.

4, Tram Y té: phéi hop véi cac don vi, bo phan ¢ lién quan trién khai t6 chirc
ngdy Vi chat dinh dudng dot 1 nim 2023 dam bao chat luong va dang tién do theo
quy dinh, bao céo két qua sau chién dich theo quy dinh.

Trén day 1a K& hoach trién khai hoat dong ubng bd sung Vitamin A két hop tay
giun cho tré em dudi 5 tuoi dot 1 nam 2023 cua Uy ban nhan dan thi tran Plei Kan.
Yéu cau cac don vi, bd phan, ca nhan nghiém tic trién khai thyc hi¢n./.

NTO‘i nhdn: v én o0 TM. UY BAN NHAN DAN
- Trung tdm Y t€ huyén (b/c ’

- TT Péng uy thi tran (b/c); KT. CHU TICH
- TT UBMTTQVN va cac doan thé thi tran;

- CT, cac PCT UBND thi tran;

- BQL cac thdn-TDP (thong bao nhan dan biét);
- VHTT thi trin (phat trén dai truyén thanh);

- Tram Y té (t/h);

-Luu: VT, TYT.

Mai Van Minh



Phu luc 1
THONG PIEP TRUYEN THONG

Vi chat dinh dudng can thiét cho ting truong, nang cao tim voc, tri tué, stc
khoe, strc dé khang co thé va chat lugng cudc sdng.

Pé phong thiéu vi chit dinh dudng can :

1. An da dang, phéi hop nhiéu loai thyuc phém, Iura chon cac thuc phém giau vi
chat dinh dudng cho bira an hang ngay.

2. Cho tré bt sém, nudi tré hoan toan bang sita me trong 6 thang dau, tiép tuc
cho tré ba sita me dén 24 thang tudi hodc 1au hon ciing véi dn bod sung hop 1y.

3. Bita 4n bo sung cua tré can co cac thuc pham gidu vi chat dinh dudng, thém
m& hodc dau dé ting hap thu vitamin A, vitamin D.

4. Cho tré trong dg tudi udng vitamin A li€u cao 2 lan/nam, ba me sau sinh
trong vong mot thang uéng mat licu vitamin A.

5. Tré tir 24 dén 60 thang tudi udng thudc tay giun 2 lan/nim. Thuc hién vé
sinh an ubng, vé sinh c4 nhan, vé sinh mdi trudng phong chéng nhiém giun.

6. Phu nir tudi sinh dé, phu nir ¢6 thai can udng vién sat va axit folic hoac vién
da vi chat theo huéng dan.
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